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Snén lyser vit pa taken och endast Margaretha (Mali’)* dér vaken...

Det ar tisdag 14/1-14. Klockan &r 4.00, thailandstid 10.00 pa fm.
| stallet for vykort; har en skildring av resan till Thailand 6ver jul, nyar och trettondagshelgen, i ord och
bild. En kontrasternas resa mellan intensitet, mangfald, vila, paradis, liv & dod.

Vi, min man och jag, lamnade julstressen den 20
december. Hade helgen innan "firat” med familjen.
Julklappar till barnbarnen, sjalvklart, men ingen julmat.
Det fick bli en ”"vanlig” middag. Nu vantade oss tva
veckor i Kata och en vecka i Khao Lak.

Flygresan gick dver forvantan for mig, eftersom jag sov
under nagra timmar av resan. Nagot mer anstriangande —
blev det fér maken, som hade kryp i benen och en Kata Beach
begynnande 6goninflammation. o

Men ner kom vi. Fran Phukets flygplats gick farden ner till

Kata beach i s6dra delen av Phuket. Varmen, ca 30°, blev ganska snabbt acceptabel, da det blaste
kraftigt fran sydost. Hotellet, Peach Hill Resort, 1ag dessutom pa en hojd, dar det flaktade gott vid
poolen. Omgivande gronska med vajande palmer och stora berget i bakgrunden, gav lattnad i varmen.
Hogst uppe pa berget skymtade Big Buddha. En se-virdhet, man inte bor missa i Thailand. Aterkommer
till det besoket. Det var fint att se ryggtavlan pa Big Buddha under mitt morgonyogapass.

Pa Kata, var det liv och rorelse. Trafiken intensiv samt butiker, restauranger och forséaljning, marknads-
stand, Ja allt mellan himmel och jord fanns har att finna har. Men det som upptog mig hela forsta
veckan var en ljuskanslighet i mina bada 6gon, som jag tidigare aldrig kdnt av. Sa det blev till att inhandla
solhatt, solglaségon och 6égondroppar. Vi drabbades bada av en akomma i 6gonen. Vad detta nu har for
budskap?

Minns julafton... vi firade med en god thaildndsk maltid, pa en liten restaurang, sjalvklart pyntad med
ljus i alla dess farger. Och sa besvarande fér mina 6gon. Inte bara solljuset. Aven lampljuset besvérade.
Men den inkdnnande thaildndska servitrisen kom med vata, svala handdukar att placera éver mina
ogon... och julafton blev, trots allt, en ljus upplevelse i den mérka sammetslena natten.

Maten ar ju helt suverant god. Enkel och lattsam. Och att dricka till, vatten eller Singha, deras eget 6.
Vin ingar inte i den thailandska kulturen, men finns sjalvklart att inmundiga, men da till onodigt hoga
priser.

Stranden i Kata, tyckte jag om. Mysigare dn Karon stranden som |ag strax norr om oss. Dar varnades
allméant fér undervattenstrommar. Pa Katastranden blev det manga dopp, sarskilt pa eftermiddagen nar
solen var i nedatgaende. Mitt pa dagen blev det helt enkelt omdijligt att vistas dar, eftersom dar var helt
vindstilla. Och dar fann iskalla fruktdrinken eller kokosmjélken, som svalkade gott i varmen. Har fanns
ocksa strandférséljare... men dnda ganska lugnt.

Nyarsaftonen blev en intressant upplevelse. For Thaildndarna, en stor och viktig hogtid. Under dagarna
tva byggdes hela poolomradet om till en festplats. Och blommor och blader i alla dess utformningar blev
till vackra dekorationer och smabord med vita starkta dukar och linneserviette placerades ut runt hela
poolomradet. En scen byggdes upp och temat infor det nya aret, pa vart hotell, var det kraftfulla vilda
djuret, symboliserat av leopard, tiger och gorilla.

Enligt hotelledningen blev det bast for oss européer att fira pa Cannacia, ett systerhotell. Skdlet var
"ryssarna”. Deras tradition att fira, kunde kanske paverka oss negativt.
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Pa hotell Cannacia, var temat Pirater med ”skatter” och
”allt”. Aven hir var poolomradet ombyggt till festplats. En
stor scen samt dukning for minst 200 personer och med en
buffé, dignande av allt mellan “himmel och jord”. Nagot
att namna; sushi, helstekt gris, musslor, lax, anka, tarta,
bakelser, fritterade frukter etc... Efter ett par timmar, blev
"jippo” och hog musik, skal till att Iamna tillstallningen.
Fyllde resterande mousserande vin pa en tom vattenflaska,
samt “lanade” med oss tva spetsglas och vandrade ned till
havet och stranden.

Dar var det liv och rorelse. Raketer och manniskor. Thailandska familjer satt i grupper och lagade mat.
Rislampor i mdngd pa den svarta himlen ... Med "var” lykta sande vi ut “gladje och tillit” infor det Nya...
dérefter fann vi en mork och lugn plats att skala pa. Njuta av vagornas brus och himlens alla stjarnfall.

Vid tolvslaget befann vi oss tillbaka pa “vart” hotell och skalade in det Nya aret med "“ryssarna”...
Intressant ur manga aspekter.

Sen foljde vi bara flodet. Promenerade, badade i poolen, i havet, shoppade lite, nya spannande
matstallen... Det blev massage, manga olika. Med aloevera, med E-vitamin, olja etc. Fotterna med bade
massage och scrabbing. Och som jag njot. Fann ett litet massageforetag, dar jag blev god van med
dgarinnan. Pearl, en riktig parla. Fina samtal om bade det politiska laget i landet och om vara familjer.
Hon ordnade dven ett bra pris pa en resa till Similan Island, som jag aterkommer till.

En l6rdag hyrde vi en taxi, som korde oss upp till Big Buddha. Vid vart forra besok i Thailand (2011) var
jag ocksa dar. Men ville garna tillbaka. Den har gangen fick vi uppleva
motet med buddhistmunkarna. Pa scenen i templet satt 15 -20 munkar
i sina orangebruna skynken och reciterade mantran i kor. Ett kraftfullt
massande som fick min man att skyndsamt lamna platsen. Ljudet var
pa en alltfér hog niva. Sjalv, satte jag mig framfor och tog emot
energin, och den var kraftfull... berordes till tarar. Det var maktigt. Och
efter att munkarna &tit sin maltid, fanns en majlighet att bli vélsignad.
Sa spannande. Sjalvklart ville jag bli valsignad av en buddhistisk munk i
Thailand. Vad kan bli battre dn sa?

Turligt nog, hade min man noterat att man skulle ldgga
pengar i korgarna som stod placerade framfor den soffa
pa vilken munken satt placerad. Och sa blev det min tur...
med forvantan och djup narvaro (sa kandes det i vart fall)
skred jag fram och kndbgéjde. Lade min sedel pliktskyldigt
direkt i korgen och invantade det stora miraklet. Min
valsignelse. Farbror Munken sag lite butter ut, satt och
snurrade pa bandet som skulle fastas pa min vanstra
handled, nar han barskt och med uppfordrande min och
rost pekar pa korgen. Och han upprepar sig. Och jag
forvirrad. Sag han inte att jag lade min sedel i korgen?!...
Sa med gester och knagglig engelska forsoker jag forklara
att den redan ligger dar. Han ser missnéjd och butter ut...
men jag far mitt band och han stanker vatten éver mitt huvud... Jag for samman mina hander i ett
thailandska tack och nagot snopen reser jag mig upp och lamnar... men... vdlsignad.

Dérefter gick farden vidare i taxi till Bang Tao stranden dar vi at lunch med bror Alf och hans dotter
Jenny med pojkvan. Intressant att se detta luxuiosa hotell (Angsana Laguna), omfattande med
konstgjorda sma sjoar och langstrackt omrade. Och som fullstandigt saknade sjal. Maken och jag
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vandrade utefter stranden och atersag vart “gamla hotell”. Det var sig likt. Stranden brant och bred. Och
det var pa det har hotellet och stranden som delar av filmen En gang i Phuket spelades in i mars 2011.
Da vi var dar...

Var sista vecka befann vi oss i Khao Lak. Det omrade som
sags blivit allra varst drabbat av Tzunamin 2004. Mia, van
och arbetskamrat, akte med samma plan ned till Phuket.
Hon och dottern kom till Khao Lak och bodde dar under tva
veckor, samma hotell. Via mail fick vi héra om ”Paradiset”
och det fina boendet néra stranden. Det basta boendet pa
hela omradet. Nr 1170. Och vad hander!? Vi hinner krama
om varandra innan transferbussen hamtar... Och var
kommer vi att bo? Jo, i villa 1170.

Stranden i Khao Lak .’?}

Det var verkligen en stor skillnad mellan Kata och Khao Lak. Som skilda varldar. Och sparen efter
Tsunamin fanns dar... dverallt. Det kdndes naturligt att dgna tankar och samtal om detta ofattbara som
da hande. En bit langre bort pa stranden fann vi spar av en swimmingpool nara havet. Nu pa vag att
atertas av naturen. Vi vandrade in i omradet som vi kunde forsta varit en boplats fér manga turister.
Rester av byggnader, statyer visade oss en vag genom det som en gang varit ett genuint gammal
thailandskt hotell... Atmosfaren inne i omradet gav oss en kansla av stillhet och helighet. Vi bad for de
doda och hedrade sjadlarna med tystnad och narvaro.

1 En Kurs i Mirakler befann jag mig pa Repetition VI och fran L 201-220 lyder texten: ”Jag ar inte en
kropp. Jag ar fri. For jag ar fortfarande som Gud skapade mig.” Den strofen, den Sanningen fanns med
mig i allt jag gjorde. Och bar mig senare... i motet med déden.

Vi var pa vag, i den tidiga morgontimman, till hamnen fér vidare fard med speedbaten ut till Similan
Island. En 6grupp, en nationalpark, en dryg timmes fard fran land. Bussen stannade till. En thailandsk
kvinna i 40-50 ars alder lag utstrackt pa gatan. Intill huvudet en stor blodpdl och en omkullvalt moped.
Och det markliga som jag hann uppfatta. Hennes ansikte. Det utstralade en sadan frid... Hon var sa
vacker... Det gick bara inte att ta miste pa hennes tillstand. Hon hade lamnat kroppen. En bild av doden
som etsades i mitt sinne.

T Néasta dod vi bevittnade, blev ute pa en av 6arna. Vi hade

" gatt iland for att dta lunch. Manga manniskor pa stranden.
Manga batar... lite kaoskénsla. Dar fann ett par svenska méan
en ung man pa stranden livids. Nationalitet, kines eller
japan. Kroppen hade borjat anta en blaaktig ton. Och manga
engagerade sig i upplivningsférsoket, med tyvarr. Han hade
[amnat kroppen. Troligtvis dod genom drunkning.

Kontrasterna blev starka den har dagen. Markligt nar allt i
det yttre inger en kansla av att befinna sig i paradiset. Det
klara turkosbla vattnet, med siktdjup pa flera meter. Och
darunder fargsprakande fiskar i alla valérer. Och den vita stranden, sanden som sandfédrgat potatismjol.
Barn och vuxna i en harlig férening, badande, poserande, skrattande och glada.

’ Similan Island

”Jag dr inte en kropp. Jag dr fri. For jag dr fortfarande som Gud skapade mig.”

Och dagen efter, en egen "naradoden” upplevelse..., d@ min man
genomgick en magsjukenatt vi sent skall glémma. Oppna spjall &t alla hall.
En lang svart natt.

Similan Island
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Och sa kviéllen darpa. Vi skall fa nagot i magen innan laggdags. D& moter vi damen, runt 60, ensam vid
sitt bord. Vi kommer i samsprak och vi fragar om vi far sla oss ned till en gemensam maltid. Efter en
inledande dialog berattade hon hela sin historia, om hur hon 6verlevde Tsunamin 2004. Den forsta
vagen forde henne langt ut till havs. Hon vaknade till sans, under vattnet, av att kdkbenet small av. Hon
satt fast i allskonsbrate. Nagot langre ut kom hon pa ett mirakulost satt loss ur “fallan”... Hon blir fri och
vag nr tva sveper henne tillbaka mot land. Handerna haller hon i ett krampaktigt grepp om en kylvaska
som rakade svepa forbi. | en hastighet som nog inte gar att forsta, uppe pa vagens topp, fors hon tillbaka
mot land. Nar hon sa skonjer tradtoppar framfor sig, slapper hon taget om kylvaskan och greppar en
tradgren. Dar blir hon hdangande, naken med endast ett silverhalsband om halsen... i ndra en timma... da
thailandare kommer till undsattning.

Hon bestamde sig dar och da for att aldrig nagonsin beratta om
handelsen. “Ingen kommer att tro mig”. Den som till sist fick henne
att 6ppna sig och borja prata var Mans Zelmelofs pappa, lakare, som
ofrivilligt blev engagerad i hjélparbetet. Och nu, far vi héra hennes
egen upplevelse av tsunamikatastrofen. Sjalvklart har manga
genom aren fatt hora... och prata p3a, det laker.

Dagen darpa skulle hon, for férsta gangen sedan hindelsen, besoka
platsen dar hon blev rdddad... en kulle strax bakom dar vi satt och at. Och

detta tillsammans med en thailandsk ldkare och dennes familj. Nu hennes basta
vanner i Thailand.

Ja, vilket intressant mote, och vilken historia vi fick ta del av. Tack Kara Jane Molin fér din 6ppenhet och
villighet att dela! For oss en viktig puzzelbit till 6vriga spar fran det ofattbara.
http://www.kristianstadsbladet.se/kristianstad/article945413/Naumlr-havet-naumlstan-tog-allt.html

Sammanfattningsvis, en kontrasternas resa. Omtumlande och larorik innefattande en djup kénsla av
tacksamhet. Tack till Anette & Ronnie, Malin & Tim (Malin och jag hade gemensamma erfarenheter av
Waxthuset pa Vaddo) Fabian & Camilla som visade omsorg och medkéansla ndr maken Iag sjuk. Daniel &
Hanna, unga chalmersstuderande som var pa sin livs resa for att “ladda batterierna” infér varen
studieperiod. Blir spdnnande att fa héra mer om deras vistelse, under tre hela dagar, pa Similan Island.
Och alla ni andra...

Ja, det ar markligt det har med moten. Vem man drar till sig... vem som energimassigt inbjuder till mote.
En intressant tanke om att ndgot som ar stérre an vad vi sjalva kan forestalla oss, finns dar med goda
intentioner och krafter... Den sista dagen, gjorde jag min egen lilla “research” av omradet och eventuella
mojligheter till att sjalv ordna med boendet ... direkt av restaurangégarna pa stranden.

Intuitivt gar jag fram till ett langbord, dar bade vuxna och barn sitter samlade, smapratar och ater.
Fragar om jag far stora. Vanliga leenden och ord vilkomnar. Och naturligtvis méter jag delar av min
"stora” familj. Blir bjuden att smaka pa thaildndska godsaker och dom berattar... om sina aterkommande
resor till Khao Lak. Basta platsen pa jorden. Hyr direkt. Och alla &r viinom samma bransch. Arbetar med
olika former av sjalvkdannedom, halsa och andlighet, med en intention att sprida och dela. Och manga
var vara gemensamma vanner, daribland Lena-Kristina Tuulse och Tomas Frankell. Ja, tank vad varlden
anda ar liten ibland ...

Dagen efter, pa flyget hem, tankte jag ofta pa Jane. Hade med mig en ny dimension av lidande och dod.
Klarade hon sig levande ur tsunamin, skador och smartor for livet... vad ar da en MAGSJUKA pa planet
att gnalla over... Tva timmar fore landning blev jag illamaende, med krdkningar som féljd. Allt hade ju
borjat sa bra. Under maltiden hade vi skalat fér en givande semesterperiod...

Ett fint minne... sitter bojd 6ver min grona “spypase”, en trappa ned i kabinen, framfor toaletten. En
liten pojke i 10 &rs &lder sitter p& banken intill. Ser bekymrat p& mig och frdgar ”Ar du &ksjuk”... svarar;
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"Ja, kanske ar det sa... “Jag kan hamta aksjuketabletter till dig”... sdger pojken som sjalv har ont i foten.
Har skadat sin lilla ta som ar alldeles bla. Men du har ju ont i din fot... “Det gor inget...” Utan att tveka
springer han ivag upp for trappan for att hamta. Kommer tillbaka, lite ledsen... man maste ta tabletten
tva timmar innan ... sdger han lite uppgivet. Vilken omsorg! Tack tack tack.

Ett annat minne, stunden innan. Efter ett toabesok och darr i benen satter mig ner pa nagot som ser ut
som en liten soffa... langst bak i planet. En ur kabinpersonalen, sdger med hog anklagande rost: ”“dar far
du inte sittall... ddr bakom &r en rutschbana, tank om det hiander nagot!” Ja, sa olika bemaotanden.
Tack tack tack.

2011 i mars, vart forsta besok i Thailand, blev troligtvis ndgot av en kulturchock.

Nu 2014, tre ar senare, upptackte jag nagot intressant med mitt eget seende. Visst var det lika skrapigt i
omgivningarna. Lika fattigt och primitivt. Och i vissa sammanhang rent elandigt. Nu som da. Men mitt
sinne reagerade annorlunda. Nu mer fokus pa det vackra i Thailand. Stranderna, palmerna, havet...
manniskornas formaga att skapa skonhet, god mat, deras vanlighet och genuina omtanke. Behandlingar
med narvaro och mjuka varma hander... Med andra ord. Mer av acceptans och mindre av démande. En
viktig insikt for egen del.

Och nu i en ny kontrast, sno och kyla.

Owsliar diy ctt 7 fglle au Virande Miten, Tillet och Sann Glidge!

Ljus & vdrme
Lasse & Mali” (Margaretha)

*) Mitt nya namn fick jag i Thailand av receptionisten pa hotellet i Kata. "Margaretha” ar ju bade lite langt och
krangligt att uttala, sd hon dopte mig till Mali’- betyder ”Jasmin” pa thai.




